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Uton Erdély felé

Az esO esik, hideg van, de a jokedy toretlen.
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Megadlltunk a
KIRALYHAGON

Megcsoddltuk az esdben
is gyonyoru kilatdast
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KOVATS FENYKEPESZET
(EUROPA EGYETLEN MUKODO
NAPFENY MUTERME)

e "
[P ‘q‘l “
U e
‘ - .f_ -
| AV oz e

5 A ) R >
2 = IEn



Y PARAJD - SOBANYA




PARAJD
S@SZ@R@S il

9 7’

ISZAPFURDO

Balle cunamol sarat
Salty clayisif Mud Bath

i

wlurile curative se pot forma in
§ felurk: cu ajutorul degradiril or-
ce gl cu ajutorul mineraliziril.
renta nimolurilor minerale este
t mal mics, tocmal din aceastd
14 locul acesta este foarte valoros.
olul mineral se formeaza lent, da-
13 prezentel simultane a patru com-
ente: sare, izvoare de ap3, argil3 51
imente fine ale prdulul,

rugim practicaf] imbiierea cu
10l in mod traditional dupa cum ur-
i

facetl citiva pasi desculti;
ungetiva partea dureroasi a cor-
pulul cu un strat subire de nimol
sarat;

stafl 1a soare pdnd se usucd in to-
talitate, atunci isi face efectul ar-
[

frecati pulberea inapol in ochiurile
de namol, cristalele de sare isl fac
efectulin aceasts fazk

scaldaiv in apa siratd apol in
pirdu.

=2

The curative mud could form In two
major ways: one Is the organic origin,
the other is the mineral origin. The oc
currence of the mineral mud is much
lower, thus this place has an increased
natural value. The mineral based mud
s forming very slowly, %y (o the si
multaneous presence of the salt, salty
spring water, fine sand from the river
and clay from the slopes.
Please follow the traditional way of
‘mud bathing as follows:
1. dosome steps barefoot;
2. cover your body part with a thin

layer of clayish salty mud;
3. stay at the sun tll the mud dries
out: this Jgbe time of clay to
g @ et
scrub back the dry mud from
your body to the mud pond: this
s the time of salt crystals to peal
your skin;
wash yourself In the salty, then in
the freshwater.

Sés-agyagos iszapfiirdé
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A sés gybgyiszap kétféle modon
képzbdhet: hol a 565 tavak mélyén, 3
szerves anyag lebomldsibl képzodi,
hot dsvanyi eredete van. Az dsvinyl
eredeti s6s gyogyiszapok sokkal rit
Kibbak, lassabban képzodnek, ezért
kell értékelfik s viuk ezt a helyet
Az dsvanyi alapu sés gyogylszap 4
Osszetevd sierencsés egyUttlétének
készonhet itt képzodéset: 56, 503 for.
résok vize, lejtdlabi agyag és a patak
finom homokja.

Kérjik tisztelje meg a helyet azzal,

hogy betartja a hagyomanyos iszap-

frdszés lépéseit:

1. tegyen meg par lépést mezitlab;

2. kenje be fajds testrészét vékony
Iszapréteggel;

3. dljon a napon amig teljesen
megszdrad az iszap, ekkor fejti ki
hatdsst az agyag;

4. dorzsdlje vissza az Iszapszembe 3
széraz iszapot: a sékristilyok ek
kor radirozzdk  bdrt;

5. mossa le magat elébb sos, majd
patakvizzel.
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ASOCIATIA TURISTICA
SOVIDEX-HEGYALIA
TURISZTIKAI EGYESOLET
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www.visitharghita.com
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www.visitharghita.com




EBEDUNK a kultikus varsdgi kocsmdban;
& PARLAMENTBEN
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ORBAN BALAZS SIRJA ES A&
SZEKELYK APUK
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MINI ERDELY PARK
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TRAKTORFUVAR &
MADARASI-HARGITARA
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KOZBEN KIS HOGOLYOQZAS
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TURA A MADARASI-HARGITA TETEJERE
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FEHEREGYHAZ &
PETOFI ELESTENEK
FELTETELEZETT
HELYSZINE
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